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1. Продолжительность учебного года в МБУ ДО «ПРСШ»  
-Начало учебного года. 1 сентября 2023 г.  

-Продолжительность учебного года 1 сентября 2023 г.- 30 июня 2024 г.  

(42 календарные недели)  

-Окончание учебного года 30 июня 2024 г.  

Учреждение работает в режиме 6-ти дневной недели с одним выходным днем (в зависимости 

от учебной нагрузки по видам спорта и этапу подготовки) для педагогического персонала и в 

режиме 5-ти дневной недели с двумя выходными для административно-управленческого 

персонала.  

2. Продолжительность учебных занятий и наполняемость групп:  
По дополнительным общеразвивающим программам наполняемость от 12 до 15 человек, 

проводятся в течение 36 учебных недель, продолжительность занятий 6 часов в неделю. По 

дополнительным предпрофессиональным программам учебно-тренировочные занятия 

проводятся в течение 10 учебных месяцев (42 недели), наполняемость от 8-10 до 15 человек. 

На этапе начальной подготовки (срок обучения 1-2 года)- 6-8 часов в неделю,  

на учебно-тренировочном этапе (срок обучения 1-5 лет)- 10-14 часов в неделю  

3.Регламент образовательного процесса:  
- Продолжительность учебной недели 5 – 6 дней:  

- Учебно-тренировочные занятия проводятся в период с 15.00 до 20.00 в соответствии с 

расписанием, для старшеклассников не позднее 21.00 часа;  

- Продолжительность одного учебного часа- 45 минут;  

- Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации дополнительных 

общеобразовательных программ рассчитывается с учетом возрастных особенностей 

обучающихся:  

- на этапе начальной подготовки и спортивно-оздоровительном (с учетом возрастных 

особенностей занимающихся с санитарно - гигиенических норм) - до 3-х академических часов 

в день;  

- на учебно-тренировочном этапе (с учетом подготовленности и индивидуальных 

особенностей занимающихся) - до 4-х академических часов в день.  

4.Режим работы учреждения в период школьных каникул:  
Занятия в группах в период школьных каникул проводятся без изменения в соответствии с 

утвержденным расписанием или по временному расписанию, составленному на период 

каникул с переносом занятий на утреннее и дневное время.  

5.Продолжительность летнего оздоровительного периода:  
- Летний оздоровительный период с 01 июня 2024 г. по 31 августа 2024 г.  

- Продолжительность самостоятельной работы обучающихся по индивидуальным планам 

самоподготовки с 01 июля 2024 г. по 31 августа 2024 г.  

- Работа в летних оздоровительных лагерях, учебно-тренировочные сборы по 

индивидуальным планам.  

6.Праздничные дни согласно Законодательству РФ.  
- 04.11.2023 г. - День народного единства России;  

- 31.12.2023 г.- 09.01.2024 г.- Новый год;  

- 23.02.2024 г.- День Защитника Отечества;  

- 05.03.2024 г. – 08.03.2024 г. - Международный женский день;  

- 30.04.2024 г. – 05.05.2024 г.- Праздник весны и труда;  

- 07.05.2024 г.-09.05.2024 г.- День Победы;  

- 11.06.2024 г.- 13.06.2024 - День России;  

- 04.11.2024 г. – 06.11.2024 г. – День народного единства. 


